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Atostogos gamtoje turi ir savo pavojingyjy

pusiy. Viena juy — uodai, muses, masalai...

Kartais mamos suabejoja, ar tikrai purikalas nuo uody nepakenks

kadikiui, juk jo kvapas stiprus ir nemalonus. Baisu chemine me-

dziagg purksti ant mazo vaiko kinelio.

Dr. Rita Aldonyté
klinikinés aromaterapijos
specialisté (,Kvapy namai”)

Pakalbékime apie natiira-
lias alternatyvas, kurios pa-
dés apsiginti nuo vabzdziy
atostogaujant gamtoje.

/% heminiai repelentai daz-
. niausiai kuriami pesticido
(vabzdZius nubaidancios ar zu-
dancios cheminés medziagos)
DEET pagrindu, kartais naudo-
jami sintetiniai jo analogai. Tai
neurotoksigkai veikianti me-
dziaga, paraliziuojanti uody ir
kity vabzdZiy uoslés recepto-
rius ir atimanti jiems galimybe
uzuostiir surasti Zmogaus odag
ir jos kraujg. Nors dauguma Va-
kary valstybiy reguliuojanéiy
institucijy pripazjsta, kad DEET,
kai naudojamas pagal nurody-
mus, yra saugus tiek vaikams,
tiek suaugusiesiems, vis dél-

to daugelis instrukcijy ir leidZia-
muy DEET koncentracijy skiriasi,
pvz., liberaliau ir gausiau nau-
doti leidziama JAV, grieZ&iau re-
guliuojama Europos Sajungo-
je, Jungtingje karalystéje, Ka-
nadoje. Daug kur DEET produk-
tu neleidziama naudoti vaikams
iki dveju mety. Taip pat nepa-
tartina naudoti po drabuziais
(tik ant atviros odos), purksti
uZdarose patalpose, derinti su
apsauginiu saulés kremu, ku-
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rio itrynimas padidina DEET pa-
tekima ir toksiskuma. Patarti-
na stengtis nejkvépti purskiamo
repelento, naudoti tik kelis kar-
tus per diena, neleisti repelentui
patekti nuo ranky j burna. Svar-
bu paminéti, kad si medziaga
kaupiasi organizme, jos aptinka-
ma Zmogaus kraujotakos siste-
moje bei pladiai paplitusi gam-
toje: upése, dirvozemyje ir kitur.

Kokiy eteriniy aliejy vabz-
dZiai nemégsta?
¢ alima nubaidyti vabzdZius
ir panasiai atbaidanciais,

taciau netoksiskai veikianciais
eteriniais aliejais. Pirmiausia pa-
minétini tujono, geraniolio, ci-
tronelalio, citronelolio, limone-
no, pineno ir eukaliptolio turin-
tys eteriniai aliejai. Reikéty rink-
tis Siuos eterinius aliejus arba juy
derinius:

citrinakvapiu eukalipty (arba

citrininiy korimbijy)

Ciobhreliy (ypac timolio
chemotipo)

levandy

katzoliy

citronely (kvapiyjy citrinZzo-
liu)

baziliky

gvazdikeliy (Sio aliejaus
geriausia ant odos nenaudoti,
tik ant drabuziu, plaukuy, balduy)

anyziy

tuju.

Eterinius aliejus arba jy mi-
Sinius reikia praskiesti apie 20
karty (t.y. sumaidyti 5 ml eteri-
nio aliejaus ar misinio su 95 ml
hidrolato (imkite levanduy, ar-
batmedZziy, sékluciy arba pe-

largonijuy hidrolatus) arba alie-
jaus (geriausiai tiks sojy, kokosy
aliejus). Aliejiniu misiniu tepkite,
vandeninj misinj pries purksda-
mi gerai suplakite.

Kaip repelentas veikia ir au-
galinis nimbamedZiy aliejus - jis
skiedZiamas su sojuy ar kokoso
aliejais penkis kartus (t.y. 20 ml
nimbamedZio aliejaus reikia pil-
ti j 80 ml kito, neutralaus bazi-
nio aliejaus).

Miginiai bus veiksminges-
ni ir veiks ilgiau, nei vienos ru-
Sies aliejai, nors bet kuriuo atve-
ju purksti ar tepti reikia kas ke-
lias valandas.

Kaip naudojami eteriniai
aliejai? Cheminiai repelen-
tai purskiami ant drabuziy,
ne ant nuogo kiino. O alie-
jai?

(" umaidyti su hidrolatu ete-
. riniai aliejai, gerai suplak-

ti, purdkiami ant odos ir drabu-
Ziy. Sumaisyti su aliejumi tepa-
mi ant odos. Gryni eteriniy alie-
ju misiniai garinami ore, lasina-
mi ant drabuziy...

Ar galima apsaugoti nuo
uodu visa kambarj, tarki-
me, vasarnamyje? O mie-
gant palapinéje?

(" andaris langai, tinklinés
) uzdangos ant languy, vai-
ku vezimeéliy, lovy ir nevarsto-
mos durys labai gerai saugo,
tad nepamirskite ir Siy priemo-
niy. Be to, ilgos rankovés ir kel-
niy klesnés, sviesis drabuZiai,
nupraustas neprakaituotas ku-
nas irgi sumazins uody puoli-
ma. Eteriniai aliejai, paskleis-

ti patalpoje (naudojantis eteri-
niy aliejy garintuvu — ,, Aromas-
tone" ar ,,Aromastream”), kam-
barjirgi saugos. Be to, nepa-
mirskite ir smilkymo - tai pui-
kus bldas paskleisti athaidan-
¢ias medZiagas aplinkoje. Smil-
kykite dideléje patalpoje arba
lauke, bet ne palapinéje. Rinki-
tes profesionaly sukurtus smil-
kalus arba pabandykite pasmil-
kyti savo gamybos misinj. Ga-
lite patys pameéginti: sutrinkite
grustuvéje gvazdikéliy, anyZiy,
prieskoniniu Zoliy ir aromatiniy
dervy; suberkite misinj ant ne-
degaus pagrindo (pavyzdZiui,
metalinés lékstelés), uzmeski-
te karsta anglj i$ lauzo ant vir-
Saus ir leiskite dumams kilti bei
sklaidytis.

Ka patartumeéte naudoti, jei
vaika jau sukandziojo, jam
niezti?

(" ukastoms vietoms naudo-
Jkite varpiniy levandy arba
levandiny eterinj aliejy. Jei
ikandimy nedaug, pirito galiu-
ku 8velniai patepkite kiekviena
ikandima eteriniu aliejumi ke-
turis kartus ar kiek daugiau per
diena. Jei jkandimy daug, - iy
eteriniy aliejy jplakite (kaip jau
auksciau rasyta) j levandy hi-
drolata ir gausiai purkkite ant
sukastuy viety. Karpykite na-
gus ir saugokite vaikus nuo ka-
Symaosi.
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